
 به نام خدا

 *دوره اول –دبیرستان علامه بحرالعلوم * 

 فتمهکلاس  – دومویژه امتحانات نوبت  –برنامه پیشنهادی مطالعه و دوره دروس 

 الف ( جدول مطالعات : 

 

 وضعیت 3مطالعه شماره  وضعیت 2مطالعه شماره  وضعیت 1مطالعه شماره  تاریخ روز ردیف

 19/2/1405 شنبه 1
  1از من تا خدا   1ادبیات   1ریاضی 

 3تا  1درس  36ستایش تا پایان صفحه  1فصل 

 20/2/1405 یک شنبه 2
  1اجتماعی   1عربی   1علوم 

 4تا  1درس  5تا  1درس  3تا  1فصل 

 21/2/1405 دوشنبه 3
  1مهارت    1قرآن   2ریاضی 

 دوره مفاهیم تا نوبت اول 4تا  1درس  2فصل  

 22/2/1405 سه شنبه 4
  1زبان   2ادبیات   2علوم 

 2و  1درس  64پایان صفحه   4درس  6تا  4فصل 

 23/2/1405 چهارشنبه 5
  1تمرین املا   2عربی   3ریاضی 

 دوره مفاهیم تا نوبت اول 10تا6درس    3فصل 

 24/2/1405 پنج شنبه 6
  2مهارت    1تفکر   3علوم 

 مفاهیم نوبت دومدوره  دوره مفاهیم نوبت اول 9تا  7فصل 

 25/2/1405 جمعه 7
  2اجتماعی   2قرآن   2از من تا خدا 

 8تا  5درس  8تا  5درس   6تا  4درس 

 26/2/1405 شنبه 8
  2زبان   3ادبیات   4ریاضی 

 4و  3درس  85پایان صفحه  8درس  4فصل 

 27/2/1405 یک شنبه 9
  3اجتماعی   3از من تا خدا   4علوم 

 12تا  9درس  9تا  7درس  11و  10فصل 

 28/2/1405 دوشنبه 10
  3عربی   4ادبیات   5ریاضی 

 15تا  11درس  105پایان صفحه  10درس  5فصل 

 29/2/1405 سه شنبه 11
  4از من تا خدا   3قرآن   5ادبیات 

 11 و 10درس  12تا  9درس  131پایان صفحه  12درس 

 30/2/1405 چهارشنبه 12
  3زبان   6ریاضی   5علوم 

 6و  5درس   7فصل  13و  12فصل 

 31/2/1405 پنج شنبه 13
  4اجتماعی   2تفکر   7ریاضی 

 16تا  13درس  دوره مفاهیم نوبت دوم 7فصل 

 01/3/1405 جمعه 14
  4زبان   6ادبیات   6علوم 

 8و  7درس  تا پایان کتاب 138صفحه  15و  14فصل 

 02/3/1405 شنبه 15
  4عربی   5اجتماعی   8ریاضی 

 20تا  16درس   20تا  17درس  8فصل 

 6اجتماعی         2تمرین املا     9ریاضی        3/3/1405 یکشنبه 16

 24تا  21درس  دوره مفاهیم نوبت دوم 9فصل    



 ( برنامه زمان بندی پیشنهادی روزانه :ب

 شنبه تا چهارشنبه : *

 12:15الی 8 ساعت

 13:45یا 

الی  16:30 16:30الی  16 16الی  15 15الی  14

17:30 

 به بعد20 19الی  18 18الی 17:30

 فعالیت

های 

 آموزشی

کلاس های 

 درسی

 آنلاین

 3مطالعه  استراحت 2مطالعه  استراحت 1مطالعه  استراحت

آزمون انجام 

تکالیف و ها، 

 کارهای روزانه

جمع  یک مطالعه و دو مطالعه در صبح ، :اردیبهشت که کلاس های آنلاین برگزار نمی شود جمعه ،پنچ شنبه  *

 .بعد از ظهر انجام شود بندی و جبران نقص ها 

 : نکات ( پ

 .است  دومنوبت   این برنامه برای مرور تمامی دروس شما تا قبل از امتحانات-1

 آن را جبران نمایيد . که کلاس آنلاین برگزار نمی شود هایانجام دهيد، در روز در صورتی که مطالعه را نتوانستيد-2

 "کارهای روزانه و تکاليف را در ساعات قبل و بعد از مطالعه دقيق انجام داده و هيچ گونه سهل انگاری پذیرفتنی نيست." -3

دقيقه بستگی به تسلط  90و حداکثر  45ميزان هر مطالعه در برنامه یک ساعت پيش بينی شده که می تواند حداقل  - 4

 لطفا ساعات مطالعات را آخر هر روز در کارسنج ثبت نمایید تغيير کند . ،دانش آموزان به مبحث

در نظر گرفته شده که اوليای محترم ميزان رضایت خود از مطالعه را در سه  "وضعيت"برای هر مطالعه ، قسمت  -5

خرداد  3در پایان مطالعات روز یکشنبه  تصویر این برگه ( یادداشت می نمایند ، "*ضعيف –متوسط  –خوب  *"وضعيت )

 . ماه در کارسنج بارگزاری شود

محترم با مشاور پایه تماس گرفته تا تذکرات لازم به دانش در طول مطالعات در صورت کم کاری دانش آموزان اوليا  -6

  آموزان داده شود.

برای هر مطالعه یک کاربرگ از همان مبحث ، "( ،  و زبان عربی ،، ادبياتعلوم ،) ریاضی  و پایه در دروس اختصاصی -7

 "وضعيت"قسمت  ،تا اوليا محترم بنا به نحوه انجام این کاربرگ "از طرف مدرسه  در اختيار دانش آموزان قرار گرفته

 پاسخنامه هم دارد تا دانش آموزان در منزل رفع اشکال کنند . ،کاربرگ ها جدول را مستند تر یادداشت نمایند.

ارزشيابی خواهد کرد تا نحوه انجام مطالعه  نجام مطالعه ، دبيرمحترم در کلاس آنلایندر سایر دروس نيز بعد از ا-8

 * 1405اردیبهشت  –سپاس از توجه شما بررسی دقيق تر شود .                                                                     * 

 


