
1405 (8تا  2اول خرداد)   هفته:  تجربی  دوره درسی پایه دوازدهم   

 جمعه  پنجشنبه  چهارشنبه  سه شنبه  دوشنبه  یکشنبه  شنبه  

امتحان 

 نهایی

فارسی ستایش و  -1

)مطالعه + حل  2و1درس

 تمرین از کمک درسی( 

تا    1فصل 3فیزیک-2

تاب  ش ابتدای حرکت با 

 ثابت+ حل نمونه سوال 

تا   1فصل 3شیمی-3

ابتدای اسید و باز ص  

+حل نمونه سوال 13  

 2و1گفتار1فصل 3زیست -1

 + حل نمونه سوال 

  تا آخر 1فصل 3ریاضی-2

سوال   20+  ترکیب توابع

 نهایی 

+ حل   1عربی درس- 3

 سوال از کمک درسی 

+ حل   2و1هویت درس  -4

 نمونه سوال نهایی 

  5تا 3فارسی درس  -1

)مطالعه + حل تمرین از  

 کمک درسی 

تا پایان   1فصل 3فیزیک-2

فصل+حل نمونه سوال  

 نهایی  

از اسید   1فصل 3شیمی  -3

و باز تا پاین فصل+حل  

 سوال نهایی 
 

 

حل  3گفتار 1فصل  زیست-1

   از کل فصل نمونه سوال 

تابع    1فصل 3ریاضی-2

سوال  30جمع بندی شود+ 

 نهایی 

+ حل   2عربی درس- 3

 کمک درسی 

+ حل  4و3هویت درس-4

 نمونه سوال نهایی 

  7و 6فارسی درس  -1

)مطالعه+حل نمونه سوال از  

 کمک درسی( 

فیزیک حل نمونه سوال  -2

کلی از فصل حرکت  

 شناسی 

شیمی حل نمونه سوال  -3

  1کلی از فصل

  1گفتار 2فصل 3زیست -1

+ حل نمونه سوال   2و   

  2فصل 3ریاضی-2

  مثلثات تا سر معادلات

سوال نهایی(  40)  

و  2و1عربی مرور درس- 3

 حل نمونه سوال  

   4تا1هویت مرور درس-4

فارسی  -1

)مطالعه+حل  9و8درس

 نمونه سوال( 

دینامیک تا   3فیزیک-2

اول حرکت دایره ای  

 +حل نمونه سوال نهایی 

تا  2 فصل 3شیمی-3

ابتدای سلول سوختی  

+حل نمونه سوال 50ص  

 کنکور

مرور   2و1فصل 1فیزیک -1

تست کنکوری  40سریع +   

مرور 1فصل 1شیمی-2

تست کنکوری   30سریع +  

 یا تالیفی 

ریاضی پایه تابع پارت  -3

تست کنکوری یا  35 اول

 تالیفی

مرور   2و1فصل 1زیست -4

ور یا  کتست کن 40سریع + 

 تالیفی

پارت  1ریاضی پایه تابع -1

تست کنکوری   40+ دوم   

مرور   3فصل  1ست زی -2

تست  30+سریع   

مرور   2فصل1شیمی-3

تست کنکوری  30سریع +  

پارت   3ل فص 1فیزیک  -4

  30مرور سریع + اول 

 تست کنکوری 

  4فصل 1زیست -1

  30مرور سریع+  2و1گفتار

 تست کنکوری 

یه تابع  پارت  ریاضی پا-2

تست کنکوری   20+  سوم   

جمع    2و1فصل 1شیمی -3

تست   40بندی   

پارت   3فصل  1فیزیک -4

  30دوم مرور سریع +  

 تست  

گفتار   4فصل  1زیست -1

  30مرور سریع + 4و 3

 تست  

پارت     4فصل 1فیزیک-2

تست کنکوری   30+ اول   

پارت   3فصل  1شیمی -3

تست   30مرور سریع + اول 

 کنکوری 

پارت  یه پا ریاضی تابع -4

ست جمع  ت 30چهارم  

 بندی  

گفتار   5فصل  1زیست-1

تست    30مرور سریع + 2و1

 کنکوری  

پارت   4فصل 1فیزیک  -2

تست   30مرور سریع+   دوم

 کنکوری 

تابع دوازدهم  ریاضی  -3

تست   30+  اول پارت 

 کنکوری 

پارت   3فصل 1شیمی-4

  30مرور سریع +  دوم 

 تست کنکوری  

جمع بندی   1فیزیک-1

تست    30+  4و3فصل

 کنکوری 

ریاضی تابع دوازدهم   -2

تست    30پارت دوم +

 کنکوری  

  5فصل 1زیست -3

بندی  +تست جمع  3گفتار 

 فصل  

با   1حمع بندی شیمی -4

تست کنکوری   50حل    

تا   1فصل 3فیزیک-1

  30ابتدای شتاب ثابت +

   تست 

  6فصل  1زیست -2

مرور سریع و   2و1گفتار

تست   30  

ریاضی تایع  -3

  30مع بندی دوازدهم ج

 تست  

پارت   1فصل 2شیمی-4

+حل تست 26صاول تا   

 روز
 عنوان



 جمع

 بندی 

و کنکور  

امتحان 

 نهایی

  4تا1فارسی درس-1

 مطالعه 

مرور   2و1فصل 1فیزیک-2

تست کنکوری  40سریع +   

مطالعه   1درس 3عربی    -3

سوال از کمک   ه+ حل نمون

 درسی

مرور   2و1فصل 1زیست -4

تست کنکوری  40سریع + 

 یا تالیفی 

تابع پارت اول   ریاضی-5

تست  40  

  7تا  5فارسی درس -1

)مطالعه+حل نمونه سوال  

 از کمک درسی( 

مرور  1فصل1شیمی-2

تست کنکوری  40سریع +   

مرور   4و3فصل 1زیست-3

تست کنکوری  40سریع +  

مطالعه   2درس 3عربی-4

+حل نمونه سوال از کمک  

 درسی

تابع پارت دوم   ریاضی-5

تست  40  

 2و1دینی درس -1

مطالعه+حل نمونه سوال  

 نهایی 

  3فصل  1فیزیک-2

تست کنکور   30مرور+  

  3تابع پارت  ریاضی-3

ست کنکور یا تالیفی30  

جمع بندی   1زیست-4

هر فصل   4تا1تست فصل

تست   15  

مطالعه   2و1هویت درس -5

 +حل نمونه سوال  

مطالعه   4و3دینی درس-1

 +حل نمونه سوال  

مرور+   4فصل 1فیزیک -2

تست کنکور  30  

جمع بندی تایع  ریاضی -3

تست تالیفی یا کنکور  30  

  4و3هویت درس -4

 مطالعه+ حل نمونه سوال  

مرور   2فصل 1شیمی -5

تست کنکوری  30سریع+   

  1زبان خارجه درس-1

مطالعه پارت اول +حل  

 نمونه سوال نهایی 

مرور+   1 فصل 2فیزیک-2

تست کنکور   30  

مثلثات پارت  ی ریاض-3

تست  30اول   

  30مرو+  3فصل 1شیمی-4

 تست کنکوری 

سلامت و بهداشت   -5

مطالعه + حل   2و1درس

 نمونه سوال  

زبان خارجه پارت دوم  -1

مطالعه+حل نمونه   1درس

 سوال نهایی 

جمع بندی   1فیزیک  -2

تست /از هر   75کل کتاب

تست تالیفی یا   15فصل 

 کنکور 

مرو   6و5فصل 1زیست -3

تست از هر   30سریع +

 فصل 

سلامت و بهداشت   -4

مطالعه+حل   4و3درس

 نمونه سوال  

جمع بندی  1شیمی-1

تست از   60هر سه فصل

تست   20هر فصل   

سلامت وبهداشت  -2

مطالعه+ حل   6و 5درس

 نمونه سوال  

  7فصل 1تزیس -3

تست   30مرور سریع +   

مثلثات پارت   ریاضی-4

تست   30 2  

 9و8فارسی درس   -5

مطالعه+ حل نمونه  

 سوال 

 

   تذکرات:

و طبق همان برنامه دوره خود را پیش ببرد نموده دانش آموز یکی از ردیف ها را انتخاب  -1  

هر شب بعد از پایان مطالعه و تمرین و تست، گزارش کار برای مشاور ارسال شود) در کارسنج یا بله به صورت پیام شخصی(  -2  

هر هفته برنامه جدید  و به روز شده ارسال خواهد شد تا دانش آموز بتواند در خرداد ماه به یک جمع بندی مناسب دست پیدا کند  -3  

بسیار مهم است چرا که  بیش از نیمی از سوالات نهایی از همین قسمت طراحی می شود  ، حل سوالات کتاب درسی در پایان هر درس و فصل -4  

بیش از یکبار گنجانده شده تا برای درک عمیق و تمرین بهتر فرصت کافی وجود داشته باشد  ، بعضی مباحث برای مرور بهتر-5  

خرداد ماه روز استراحت است) در صورت شرایط مناسب اردوی کوه برای دانش آموزان در نظر گرفته می شود(  9تاریخ   -6  

 پیشنهاد مشاور انتخاب ردیف سوم است 


