
9:30-7:3012:30-1014-1316-1418:45-1621-19:1522-2123-22

عربیزیستشیمیادبیاتفیزیکزیست
دهم1درسبررسی ترجمه+تست دهم1فصلبررسی+تستفشار و ویژگی موادترجمه وسه شنبه

گاج+جزوهوپروتیئن سازیمطالعه493-471تستمطالعهپروتیئن سازی97/6/13

ادبیاتزیستفیزیکدینیریاضیزیست
بررسی+تستبررسی ترجمه+تستفشاروویژگی مواد1,2,3درس568-516خیلی سبز ترجمه وچهارشنبه

520-494تستوپروتیئن سازیتست جزوه+تمریندهم مطالعهتست25یک درمیانپروتیئن سازی97/6/14

عربیزیستشیمیادبیاتریاضیزیست
دهم2درسبررسی ترجمه+تستدهم1فصلبررسی+تست615-581خیلی سبز ترجمه وپنجشنبه

گاج+جزوهوپروتیئن سازیبررسی+تست545-521تستتست18یک درمیانپروتیئن سازی97/6/15

زبانزیستشیمیدینیفیزیکزیست
1فصلبررسی +تست دهم2فصل1,2درسفشاروویژگی موادگردش موادجمعه

پایه دوازدهمگردش مواد کامل مطالعهبررسی+تستتست جزوه+تمرینمطالعه97/6/16

دینیزیستفیزیکادبیاتریاضیزیست
4,5,6درسبررسی ترجمه+تستالکتریسیته ساکنبررسی+تست645-616خیلی سبزژنتیک2فصلشنبه

دهم مطالعهژنتیک2فصل40تاسوال21صفحه570-546تستتست15یک در میانمطالعه97/6/17

عربیزیستشیمیدینیریاضیزیست
دهم3درسبررسی ترجمه+تستدهم2فصل3,4درس815-656خیلی سبزژنتیک2فصلیکشنبه

گاج+جزوهژنتیک2فصلبررسی+تستبررسی+تستتست25دودرمیانمطالعه97/6/18

(نیلوفر) هفته اول97برنامه مطالعاتی دبیرستان اندیشه های شریف شهریور

ت
ستراح

ناهار و ا

ت
ستراح

شام و ا

تکمیل کل تست پایه دهم ازکتاب گاج           /2تکمیل تست ژنتیک فصل/ ترجمه و پروتیئن سازی: زیست :            تکلیف

/   تست15یک در میان 645-616سوال/تست18یک در میان 615-581سوال /تست15یک درمیان568-516کتاب خیلی سبز سوال:                      ریاضی

هفته اول آزمون جامع/حل سوالات جمعبندی اختیاری است/تست44یک درمیان1027-939سوال/تست30دودرمیان921-827سوال/تست50دودرمیان815-656     سوال
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عربیزیستشیمیادبیاتفیزیکزیست
دهم4درسبررسی+تستدهم2فصلبررسی+تستالکتریسیته ساکن دهم2فصلدوشنبه

گاج+جزوه دهم2فصل بررسی+تست595-571تست80-41سوال21ازصفحهمطالعه97/6/19

ادبیاتزیستفیزیکدینیریاضیزیست
بررسی+تستبررسی+تستالکتریسیته ساکن5,6درس815-656خیلی سبز دهم3فصلسه شنبه

620-596تست دهم3فصل125-81سوالبررسی+تستتست25دودرمیانمطالعه97/6/20

زبانزیستشیمیادبیاتریاضیزیست
1فصلبررسی+تست دهم3فصلبررسی+تست921-827خیلی سبز دهم5فصلچهارشنبه

پایه دوازدهم دهم5فصلمطالعه646-621تستتست30دودرمیانمطالعه97/6/21

عربیزیستشیمیدینیفیزیکزیست
دهم5درسبررسی+تستدهم3فصل7,8,9درسالکتریسیته ساکن دهم6فصلپنجشنبه

گاج+جزوه دهم6فصلبررسی+تستدهم مطالعه40-1 سوال42ازصفحهمطالعه97/6/22

دینیزیستفیزیکادبیاتریاضیزیست
7,8درس دهم7فصلالکتریسیته ساکنبررسی+تست1027-939خیلی سبزبررسی +تکمیل تستجمعه

بررسی+تستمطالعه89-41سوال670-647تستتست20یک در میان دهم6و5فصل97/6/23

ادبیاتزیستشیمیدینیریاضیزیست
بررسی+تستبررسی+تست دهم3فصل9,10درس1027-939خیلی سبز دهم7فصلشنبه

680تا671تست دهم7فصل بررسی+تستبررسی+تستتست24یک درمیان تست+مطالعه97/6/24

(نیلوفر)  هفته دوم97برنامه مطالعاتی دبیرستان اندیشه های شریف شهریور

ت
ستراح

ناهار و ا

ت
ستراح

شام و ا

تست پایه دهم تاپایان درس دهم از هرکتاب تستی که دارید:  درس اول تست ازکتاب گاج وازجزوه دبیر                                                   دینی5:                   عربی 

 آرایه های معنوی از آرایه های ادبی                                             680-471تست:  تست شیمی از کل کتاب پایه دهم هرکتابی که دارند                                   ادبیات 300: شیمی :        تکلیف 

 دوازدهم جزوه1فصل:                    زبان 42 از صفحه89-1تمرین  /21 از صفحه125-1جزوه الکتریسیته ساکن تمرین:    فیزیک
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عربیزیستشیمیادبیاتفیزیکزیست
دهم1درستست سیستم های دهم1فصلبررسی+تستفصل فشارمطالعه سیستم های سه شنبه

گاج+جزوهپروتیئن سازیمطالعه493-471تستدهم مطالعهپروتیئن سازی97/6/13

ادبیاتزیستفیزیکدینیریاضیزیست
بررسی+تستتست سیستم های فصل فشار1,2,3درستابع مطالعهمطالعه سیستم های چهارشنبه

520-494تستپروتیئن سازیبررسی+تستدهم مطالعهتمرین جزوه+تکمیل تستپروتیئن سازی97/6/14

عربیزیستشیمیادبیاتریاضیزیست
دهم2درسبررسی+تستدهم مبتکران1فصلبررسی+تستتابع معکوس مطالعهگردش موادپنجشنبه

گاج+جزوهگردش مواد  بررسی+تست545-521تستتمرین جزوه+تکمیل تستمطالعه97/6/15

زبانزیستشیمیدینیفیزیکزیست
1فصلبررسی+تستدهم2فصل1,2درسفصل فشارگردش موادجمعه

پایه دوازدهمگردش موادمطالعهبررسی+تستبررسی+تستمطالعه97/6/16

دینیزیستفیزیکادبیاتریاضیزیست
4,5,6درسبررسی+تستفصل مغناطیسبررسی+تستتابع گلدانی ژنتیک2فصلشنبه

دهم مطالعهژنتیک2فصلوالقا مطالعه570-546تستتمرین جزوه+تکمیل تستمطالعه97/6/17

عربیزیستشیمیدینیریاضیزیست
دهم3درسبررسی+تستدهم مبتکران2فصل3,4درسنمودار+ روابط قدرمطلقژنتیک2فصلیکشنبه

گاج+جزوهژنتیک2فصلبررسی+تستبررسی+تستتمرین جزوه+قدرمطلق تستمطالعه97/6/18

ت
ستراح

ناهار و ا

ت
ستراح

شام و ا

 ازکتاب مبتکران3فصل: تکمیل تست پایه دهم از کتاب گاج                                شیمی/  ژنتیک2تکمیل فصل/ گردش مواد/مسیرهای پروتیئن سازی: زیست :     تکیف 

تست مغناطیس و القا/تست فشار وویژگی های ماده : تست از پایه دوازدهم                                                     فیزیک 40/تست از پایه دهم ویازدهم 60:     ریاضی 

(نرگس) هفته اول97برنامه مطالعاتی دبیرستان اندیشه های شریف شهریور
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عربیزیستشیمیادبیاتفیزیکزیست
دهم4درسبررسی+تستدهم مبتکران2فصلبررسی+تستفصل مغناطیسدهم2فصلدوشنبه

گاج+جزوهدهم2فصبررسی+تست595-571تستوالقا مطالعهمطالعه97/6/19

ادبیاتزیستفیزیکدینیریاضیزیست
بررسی+تستبررسی+تستمغناطیس والقا5,6درسنمودار+روابط جزصحیح دهم3فصلسه شنبه

620-596تستدهم3فصبررسی+تستبررسی+تستتمرین جزوه+تستمطالعه97/6/20

زبانزیستشیمیادبیاتریاضیزیست
1فصلبررسی+تستدهم3فصلبررسی+تست تست30پایه دهم دهم5فصلچهارشنبه

پایه دوازدهمدهم5فصمطالعه646-621تستکتاب خیلی سبزمطالعه97/6/21

عربیزیستشیمیدینیفیزیکزیست
دهم5درسبررسی+تستدهم مبتکران3فصل7,8,9درسمغناطیس والقادهم6فصلپنجشنبه

گاج+جزوهدهم6فصبررسی+تستدهم مطالعهبررسی+تستمطالعه97/6/22

دینیزیستفیزیکادبیاتریاضیزیست
7,8درسدهم7فصلمغناطیس والقابررسی+تستتست30پایه یازدهمبررسی +تکمیل تستجمعه

بررسی+تستمطالعهبررسی+تست670-647تستکتاب خیلی سبز دهم6و5فصل97/6/23

ادبیاتزیستشیمیدینیریاضیزیست
بررسی+تستبررسی+تستدهم مبتکران3فصل9,10درستست40پایه دوازدهم  دهم7فصلشنبه

680تا671تستدهم7فصلبررسی+تستبررسی+تستکتاب خیلی سبزتست+مطالعه97/6/24

(نرگس) هفته دوم97برنامه مطالعاتی دبیرستان اندیشه های شریف شهریور

ت
ستراح

ناهار و ا

ت
ستراح

شام و ا

 پایه دوازدهم جزوه1فصل: آرایه های معنوی از آرایه های ادبی                         زبان 680-471تست: ادبیات :         تکلیف 

تست پایه دهم تا پایان درس دهم از هرکتاب تستی که دارید:  درس اول تست ازکتاب گاج وازجزوه دبیر                                       دینی 5:                    عربی 
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عربیزیستشیمیادبیاتفیزیکزیست
دهم1درسبررسی ترجمه+تستدهم1فصلبررسی+تستفشار و ویژگی موادترجمه وسه شنبه

گاج+جزوهوپروتیئن سازیمطالعه493-471تستمطالعهپروتیئن سازی97/6/13

ادبیاتزیستفیزیکدینیریاضیزیست
بررسی+تستبررسی ترجمه+تستفشاروویژگی مواد1,2,3درس568-516خیلی سبز ترجمه وچهارشنبه

520-494تستوپروتیئن سازیتست جزوه+تمریندهم مطالعهتست25یک درمیانپروتیئن سازی97/6/14

عربیزیستشیمیادبیاتریاضیزیست
دهم2درسبررسی ترجمه+تستدهم جزوه1فصلبررسی+تست615-581خیلی سبز ترجمه وپنجشنبه

گاج+جزوهوپروتیئن سازیبررسی+تست545-521تستتست18یک درمیانپروتیئن سازی97/6/15

زبانزیستشیمیدینیفیزیکزیست
1فصلبررسی +تست دهم2فصل1,2درسفشاروویژگی موادگردش موادجمعه

پایه دوازدهمگردش مواد کامل مطالعهبررسی+تستتست جزوه+تمرینمطالعه97/6/16

دینیزیستفیزیکادبیاتریاضیزیست
4,5,6درسبررسی ترجمه+تستالکتریسیته ساکنبررسی+تست645-616خیلی سبزژنتیک2فصلشنبه

دهم مطالعهژنتیک2فصل40تاسوال21صفحه570-546تستتست15یک در میانمطالعه97/6/17

عربیزیستشیمیدینیریاضیزیست
دهم3درسبررسی ترجمه+تستدهم جزوه2فصل3,4درس815-656خیلی سبزژنتیک2فصلیکشنبه

گاج+جزوهژنتیک2فصلبررسی+تستبررسی+تستتست25دودرمیانمطالعه97/6/18

تکمیل کل تست پایه دهم ازکتاب میکروطبقه بندی گاج           /2تکمیل تست ژنتیک فصل/ ترجمه و پروتیئن سازی: زیست :           تکلیف

/   تست15یک در میان 645-616سوال/تست18یک در میان 615-581سوال /تست15یک درمیان568-516کتاب خیلی سبز سوال:                    ریاضی

هفته اول آزمون جامع/حل سوالات جمعبندی اختیاری است/تست44یک درمیان1027-939سوال/تست30دودرمیان921-827سوال/تست50دودرمیان815-656    سوال

(ارکیده) هفته اول97برنامه مطالعاتی دبیرستان اندیشه های شریف شهریور

ت
ستراح

ناهار و ا

ت
ستراح

شام و ا
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عربیزیستشیمیادبیاتفیزیکزیست
دهم4درسبررسی+تستدهم جزوه2فصلبررسی+تستالکتریسیته ساکن دهم2فصلدوشنبه
گاج+جزوه دهم2فصل بررسی+تست595-571تست80-41سوال21ازصفحهمطالعه97/6/19

ادبیاتزیستفیزیکدینیریاضیزیست
بررسی+تستبررسی+تستالکتریسیته ساکن5,6درس815-656خیلی سبز دهم3فصلسه شنبه
620-596تست دهم3فصل125-81سوالبررسی+تستتست25دودرمیانمطالعه97/6/20

زبانزیستشیمیادبیاتریاضیزیست
1فصلبررسی+تستدهم3فصلبررسی+تست921-827خیلی سبز دهم5فصلچهارشنبه
پایه دوازدهم دهم5فصلمطالعه646-621تستتست30دودرمیانمطالعه97/6/21

عربیزیستشیمیدینیفیزیکزیست
دهم5درسبررسی+تستدهم جزوه3فصل7,8,9درسالکتریسیته ساکن دهم6فصلپنجشنبه
گاج+جزوه دهم6فصلبررسی+تستدهم مطالعه40-1 سوال42ازصفحهمطالعه97/6/22

دینیزیستفیزیکادبیاتریاضیزیست
7,8درس دهم7فصلالکتریسیته ساکنبررسی+تست1027-939خیلی سبزبررسی +تکمیل تستجمعه

بررسی+تستمطالعه89-41سوال670-647تستتست20یک در میان دهم6و5فصل97/6/23
ادبیاتزیستشیمیدینیریاضیزیست

بررسی+تستبررسی+تستدهم جزوه3فصل9,10درس1027-939خیلی سبز دهم7فصلشنبه
680تا671تست دهم7فصل بررسی+تستبررسی+تستتست24یک درمیان تست+مطالعه97/6/24

 آرایه های معنوی از آرایه های ادبی           680-471تست:                                                           ادبیات 3سوالات جزوه فصل/مسائل محلول:  شیمی :         تکلیف 

 درس اول تست ازکتاب گاج وازجزوه دبیر                                                  دینی تست پایه دهم تاپایان درس دهم از هرکتاب تستی که دارید5:                    عربی 

(ارکیده) هفته دوم97برنامه مطالعاتی دبیرستان اندیشه های شریف شهریور

ت
ستراح

ناهار و ا

 پایه دوازدهم جزوه1فصل:                                     زبان 42 از صفحه89-1تمرین  /21 از صفحه125-1جزوه الکتریسیته ساکن تمرین:     فیزیک

ت
ستراح

شام و ا



9:30-7:3012:30-1014-1316-1418:45-1621-19:1522-2123-22

عربیریاضیشیمیادبیاتفیزیکریاضی
دهم1درستابع دهم1فصلبررسی+تستالکتریسیته ساکنتابعسه شنبه

گاج+جزوهتست+تمرینمطالعه493-471تستمطالعهتست+تمرین97/6/13

ادبیاتریاضیفیزیکدینیریاضیفیزیک
بررسی+تستتابع معکوسالکتریسیته ساکن1,2,3درستابع معکوسالکتریسیته ساکنچهارشنبه

520-494تستتست+تمرینتست+تمریندهم مطالعهتست+تمرینتست+تمرین97/6/14

عربیریاضیشیمیادبیاتریاضیفیزیک
دهم2درستابع گلدانی دهم1فصلبررسی+تستتابع گلدانی جریان الکتریکی ومدارپنجشنبه

گاج+جزوهتست+تمرینبررسی+تست545-521تستتست+تمرینمطالعه97/6/15

زبانفیزیکشیمیدینیفیزیکریاضی
1فصلجریان الکتریکی مداردهم1فصل1,2درسجریان الکتریکی مداررابط قدرمطلقجمعه

پایه دوازدهمتست+تمرینبررسی+تستبررسی+تستتست+تمرینتست+تمرین97/6/16

دینیریاضیفیزیکادبیاتشیمیریاضی
4,5,6درسروابط جزصحیحمغناطیس والقابررسی+تست دهم2فصلنمودار قدرمطلقشنبه

دهم مطالعهتست+تمرینمطالعه570-546تستمطالعهتست+تمرین97/6/17

عربیفیزیکشیمیدینیریاضیفیزیک
دهم3درسمغناطیس والقادهم2فصل3,4درسنمودارجزصحیحمغناطیس والقایکشنبه

گاج+جزوهتست+تمرینبررسی+تستبررسی+تستتست+تمرینمطالعه97/6/18

تست مغناطیس و القا وفشارویژگیهای مواد: مثلثات                 فیزیک /تست از پایه دوازدهم40/تست از پایه دهم ویازدهم 60:      ریاضی

(ریاضی) هفته اول97برنامه مطالعاتی دبیرستان اندیشه های شریف شهریور

ت
ستراح

ناهار و ا

ت
ستراح

شام و ا

.              تست کامل پایه دهم از هرکتابی که دارید:  سوالی                                              شیمی 25هندسه تکمیل کاربرگ :                تکلیف



9:30-7:3012:30-1014-1316-1418:45-1621-19:1522-2123-22

عربیریاضیشیمیادبیاتفیزیکریاضی
دهم4درسبسط مثلثاتیدهم2فصلبررسی+تستمغناطیس والقامثلثات پایهدوشنبه

گاج+جزوهتست+تمرینبررسی+تست595-571تستتست+تمرینتست+تمرین97/6/19

ادبیاتریاضیفیزیکدینیشیمیریاضی
بررسی+تستتمرین معادلات مثلثاتیمغناطیس والقا5,6درس دهم3فصلα,βتست بسط سه شنبه

620-596تستحالت های خاصتست+تمرینبررسی+تستمطالعهتست+تمرین97/6/20

زبانفیزیکشیمیادبیاتریاضیفیزیک
1فصلفشاروویژگی مواددهم3فصلبررسی+تستتست معادلات مثلثاتیفشاروویژگی موادچهارشنبه

پایه دوازدهممطالعهمطالعه646-621تستحالت های خاصمطالعه97/6/21

عربی3هندسهشیمیدینیفیزیک3هندسه 
دهم5درسبرداردهم3فصل7,8,9درسفشاروویژگی موادبردارپنجشنبه

گاج+جزوهتست+تمرینبررسی+تستدهم مطالعهتست+تمرینتست+تمرین97/6/22

دینی3هندسهفیزیکادبیاتشیمی3هندسه 
7,8درسمقاطع مخروطیفشاروویژگی موادبررسی+تستدهم3فصلخط وصفحهجمعه

بررسی+تستتست+تمرینتست+تمرین670-647تستبررسی+تستتست+تمرین97/6/23

ادبیات3هندسهشیمیدینی3هندسهفیزیک
بررسی+تستتست دستگاه  +تمریندهم3فصل9,10درسماتریس دترمینانفشاروویژگی موادشنبه

680تا671تستهای معادله های خطیبررسی+تستبررسی+تستتست+تمرینتست+تمرین97/6/24

درس ول از جزوه5 درس اول از کتاب گاج و5تست :  آرایه های معنوی از آرایه های ادبی                                    عربی 680-471تست: ادبیات :           تکلیف 

 پایه دوازدهمازجزوه     1فصل: درس اول دهم از هرکتاب تستی که دارند                                            زبان 10تست :                       دینی 

(ریاضی) هفته دوم97برنامه مطالعاتی دبیرستان اندیشه های شریف شهریور

ت
ستراح

ناهار و ا

ت
ستراح

شام و ا


