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 بارم سوال ردیف

 هویت فردی را تعریف کنید. 1

 

 

5.0 

 تعریف زیر از خودآگاهی را کامل کنید.  2

 گویند.خودآگاهی میرا   --------،---------،--------،------شناخت ما از خصوصیات 
1 

 مدیریت زمان چیست؟ 3

 ی مواردریزی آگاهانه          ج(انجام به موقع کارها          د(همهالف(داشتن هدف          ب(برنامه
5.20 

 را نام ببرید، یکی از آنها را به دلخواه تعریف کنید.انواع هدف  4

 

 

5.0 

 یکی از تغییرات دوران بلوغ دختران را بنویسید. 0

 
5.20 

 نمونه از آن را نام ببرید. 2های رفتاری چیست؟ منظور از شیوه 6

 

 

5.0 

 عناصر ارتباطی کدامند؟ 7

 

 

1 

یک تصمیم یا انجام یک کار چه خوب باشد چه به تائیرات یک دوست یا گروه دوستان در انتخاب  8

 گویند.می ----------بد را 
5.20 

 است. ------عصبانیت یک واکنش  9

 الف( هیجانی                 ب(عقلانی                             ج(جسمانی
5.20 

خودآگاهی، سبک در رابطه با یکی از موضوعات عنوان شده در کلاس تفکر و سبک زندگی )بلوغ،  15

 زندگی و ...( نظر خود را در یک الی دوخط بنویسید.

 

 

5.0 

 

 باسمه تعالی

 جمهوری اسلامی ایران  

 وزارت آموزش و پرورش

 کرج 1آموزش و پرورش استان البرز ناحیه اداره کل 

 1412_1413سال تحصیلی  مجتمع آموزشی سلاله  خرداد ماه  نوبت دومامتحانات 

 نمره به عدد: تفکر و سبک زندگی :  آزمون درس خانوادگی:نام و نام 

 نمره به حروف: 22/3/1413:      اریخ آزمونت  نام دبیر:

 صفحه  1 تعداد صفحات: دقیقه   41      :    مدت آزمون شماره صندلی:  مهفت کلاس:
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 بارم سوال ردیف

اعتقادی، اخلاقی و عقلانی یک فرد که موجب تفاوت مجموعه ای از ویژگی های جسمانی، عاطفی،  1

 او با دیگران می شود.

 

5.0 

 1 و علایق را خودآگاهی می گویند.شناخت ما از خصوصیات، صفات درونی، اعتقادات  2

 5.20 همه موارد گزینه صحیح است.   3

 کوتاه مدت، بلند مدت، میان مدت 4

 است.درست تعریف هرکدامیک به دلخواه دانش آموز 

 

5.0 

 مثال: عادت ماهیانه، تغییر صدا و غیره. 0

 
5.20 

 روش هایی که انسان ها در موقعیت های مختلف واکنش نشان می دهند  و رفتار می کنند   6

 .مثال: شادی، عصبانیت، دوستی

 

5.0 

 1 گیرنده، فرستنده، پیام و واکنش در برابر پیام. 7

دوستان در انتخاب یک تصمیم یا انجام یک کار چه خوب باشد چه  به تائیرات یک دوست یا گروه 8

 گویند.میواکنش   بد را
5.20 

 است. هیجانی واکنشعصبانیت یک  9

 
5.20 

هر موضوع عنوان شده توسط دانش آموز در رابطه با یکی از موضوعات ذکر شده  در یک الی دو  15

 خط صحیح است.
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 باسمه تعالی

 جمهوری اسلامی ایران  

 وزارت آموزش و پرورش
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 صفحه  1 تعداد صفحات: دقیقه   41      :    مدت آزمون شماره صندلی:  مهفت کلاس:
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 : خانوادگی نام و نام
 تعالی باسمه

 گیلان استان پرورش و آموزش کل اداره

 رشت 2 ناحیه پرورش و آموزش مدیریت

  شریف های اندیشه غیردولتی دبیرستان

 (اول دوره)

 ماه خرداد دوم نوبت

4141 

 آموزشگاه مهر محل
   : رشته                 تمهف :  تحصیلی پایه

   : کلاس

 : امتحان تاریخ

24/3/4141 

 زندگی سبک و تفکر  : درس سوالات
          :  امتحان مدت

 دقیقه 33

 : نظر تجدید از پس نمره      :      حروف با نمره   :         عدد با نمره               زحمتکش معصومه:   امضا و دبیر خانوادگی ونام نام

ف
دی

ر
 

 بارم سوالات

4 

 .دیبنویس مناسب کلمات خالی جاهای در

 .کل و دادن پاسخ مناسب به مشکلات حل مشسختی ها ، چاره جویی برای  یعنی تحمل.................... ............... (4-4

 واکنشی هیجانی است که از ناراحتی ، نفرت ، غم و اندوه ، نرسیدن به اهداف و یا احساس زیان و ظلم (.................................. 2-4

 .یک فرد به هم می خوردو در نتیجه آن تعادل روحی  ردیریشه می گ

 .یعنی عدم توافق بین دو نفر یا چند نفر برسر یک موضوع ......................................( 3-4

  .گفته می شود....................................... و عاطفی بین افراد وطلبانه ابه رابطه صمیمی ، د( 1-4

2 

2 

 .وصل کنید چپ گزینه صحیح سمت را به راستسمت  گزینه 

 رفتار قاطعانه(4                                             وه دوستان در انتخاب یک تصمیم یا انجام یک کارگر به تاثیرات یک دوست یا( الف

 ایرانی –اسلامی (2                                                               .شجاعت در بیان عقاید به صورت مستقیم و صادقانه به طرف مقابل ( ب

 برنامه ریزی( 3                                                                                                                     .ایران کشور ندگی مردم سبک ز( ج

 فشار همسالان( 1                            .داشتن طرحی مشخص برای انجام تعدادی فعالیت های حساب شده برای رسیدن به هدف ( د

4 

3 

 .انتخاب کنیدگزینه صحیح را 

 از افراد به خوبی ادامه پیدا کند چه می گویند؟ین برخی ابطه بربه عواملی که موجب می شود( 4-3

 زینه الف و جگ( د                                      پل های  ارتباط( ج                      تفاهم  ( ب                             آداب ارتباط( الف

 .نتقال پیام از یک فرد به فرد یا از یک فرد به افراد به صورت کلامی یا غیر کلامییعنی ا( 2-3

 معاشرت( د                         ک زندگیسب(ج                                         مهارت(ب                                       ارتباط( الف

 سال تنظیم می شود چه می گویند؟ 42سال و یا  44سا ل یا  3به اهدافی که برای ( 3-3

 آینده( د                               بلند مدت( ج                                           میان مدت( ب                             کوتاه مدت( الف

 . ان می شوددیگرو عقلانی یک فرد که موجب تفاوت او با مجموعه ای از ویژگی های جسمانی ، عاطفی، اعتقادی،اخلاقی ( 1-3

 ندارهخودپ( د                                     مهارت( ج                                   هویت              ( ب                           انسانیت(الف

4 

1 

 (وردم 2 )؟چه کمکی به ما می کنددر زندگی برنامه ریزی 
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3 

 آثار نیکی به والدین را بنویسید؟دو مورد از 
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 با آرزوی موفقیت برای شما عزیزان 
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