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اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان

معاونت آموزش ابتدایی 

یاداره آموزش کودکستان و دوره اول ابتدای



برنامه درسی دوره ابتداییاهداف دوره ابتدایی در یک نگاه

هاینظامتمامدرتحصیلیدورهمهمترین
زیرااست،ابتداییدوره،جهانپرورشوآموزش
ردفردجانبههمهرشدوشخصیتگیریشکل
ی،ابتدایدوره.شودمیانجامبیشتر،دورهاین
درکودککهاموریمعانیومفاهیمرشددر

مهمینقشاست،مواجهآنهاباروزمرهزندگی
.داردبرعهده

وپرورشوآموزشماموریتورسالتراستایدر
برآموزاندانشجانبههمهرشدبهدهیجهت
دافاهاسلام،مبیندیندستوراتوتعالیمپایه
.شودمیتعیینزیرشرحبهابتداییدوره

اخلاقیو،عبادیاعتقادیاهداف

ایحرفهو‌اقتصادیاهداف

فناورانه‌علمی‌اهداف

‌هنریوشناختیزیبااهداف

سیاسیاهداف‌اجتماعی

بدنیزیستیاهداف

ویزیستشناختی،تکوینبخشتداومدورهاین
ریزیپیخانوادهدرکهاستکودکاجتماعی

آندرکهاستایدورههمچنین.استشده
ویتتربتحصیل،برایمناسبیموقعیتوفرصت

ایبردیگرانباصحیحارتباطشیوهیادگیری،
کودکهراستعدادهایوگرددمیفراهمکودک

.شودمیشکوفاتدریجبه

تواننمیایدورههیچدرریزی،برنامهبدون
دورههردرتحصیلیفرایند.دادانجامراکاری

.داردارتباطمختلفیعواملباتحصیلی

یلوسا،آموزاندانشمتقابلارتباط،معلمنقش
هایتوانایییادگیری،فضایآموزشی،کمک

لیاءاوارتباطودرسیبرنامهمحتوایویادگیرنده
عواملیجملهازخودفرزندانتحصیلیاموربا

موثرآموزدانشیادگیریدرهرکدامکههستند
.هستند
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اثریرییادگ.استفرزندانشانتحصیلیموفقیتوالدین،همیشگیدغدغه‌هایازیکی
می‌تواندوباشدمیوالدینووتربیت،معلمینتعلیممسئولیننظرمورداستهمانگذار

هکچرادهد؛افزایشفرزندانتحصیلزمینهدرمشارکتبرایرااولیاخودِانگیزش
خودهبانفعالیحالتیفرزندان،ازحمایتروش‌هایازبی‌اطلاعیاثردراولیاازبسیاری
ووزشیآماهدافبهنیلبرایمشاورومعلمتوانمندبازویوالدینکهحالیدر.می‌گیرند
ایندانشسطحاعتلایجهتدرکهاستلازملذا.می‌آیندحساببهتربیتی
.بندیمکاربهراخودتلاشحداکثرموجود،ظرفیت

خانوادهکهمی‌بریمپیمهماینبهتحصیلیزمینهدرصورت‌گرفتهپژوهش‌هایمروربا
ازوهش‌هاپژاتفاقبهقریباکثر.داردفرزندانتحصیلیپیشرفتدربی‌بدیلنقشی
رفطاز.کرده‌اندیادفرزندانتحصیلیوضعیتدرمهمبسیارعاملیبه‌عنوانخانواده
هبانگیزه،بادانش‌آموزانتربیتوآموخته‌هاتحکیمبرایپرورشو‌آموزش‌نهاددیگر،

بهادامهدرکهراهکارهاییبه‌کارگیریباوالدین.داردنیازخانوادهمشارکتوهمکاری
تحصیلخودفرزندانانگیزهافزایشدرمؤثرینقشمی‌توانندمی‌پردازیم،آن‌هامعرفی

.کنندایفاآنانگذاراثریادگیری

نهاکودکان شما مطابق با باور  شما به آ

زندگی خواهند کرد
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ارتباط والدین با مدرسه

وشدهوزآمدانشانگیزهارتقاباعثمی‌تواندآموزشیکادرباوالدینموثرارتباط
اولیایبانوالدیهمکاری.باشدداشتهچشمگیریتاثیراوتحصیلیپیشرفتدر

تیبتربدین.کندکمکمدرسهوخانهمطلوبرابطهایجادبهمی‌تواندمدرسه
کهستاذکرقابل.کردکمکمشکلاتکاهشوشایستگی‌هاافزایشبهمی‌توان

رفعبرایاثرگذار،تعاملومشارکتینگرشمدرسهعملکردبهنسبتبایداولیا
.دهندپرورشخوددرهاکاستی

همدلی والدین در انجام
تکالیف

طه‌ایرابشکل‌گیریبهمی‌تواندتحصیلیتکالیفانجامدروالدینهمدلی
هتوجمورداحساسفرزندهمچنین.کندکمکفرزندووالدینبینمطلوب
ینوالدمشارکت.می‌دهدپرورشخوددرراتلقی‌شدنمهموقرارگرفتنوالدین

مجدد،آموزشدرمی‌تواند(اولیاتحصیلاتسطحبامتناسب)تکالیفانجامدر
.باشدداشتهنقشمدرسهآموخته‌هایتحکیموتمرین
لحظهاحساساتدرکوآموزاندانشبامشترکحسایجادمعنایبههمدلی

.شودمیتکالیفانجامبرایمناسببستریایجادبهمنجرکهباشدمیاوای
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هچوداردبهتریعملکرددرسیچهدرفرزندشانبدانند،اولیاکهاستلازم
رگزهوالدینکهاستاینتوجهقابلنکتهاما.استدشوارتراوبرایموضوعی

یاضیردررضا:مثالبرای)کنندارائهنادرستتلقین‌هایخودفرزندبهنباید
شکلبدیندانش‌آموزتحصیلیخودپندارهکهمی‌شودموجباین.(استضعیف
لمثادر)نظرمورددرس‌هایدرنمی‌تواندکند،تلاشقدرهرکهگیردصورت
.برسدموفقیتبه(ریاضیدرسشدهذکر

منظوربهبایدمتفاوتدرسیهایماده‌دردانش‌آموزوضعیتازاولیاطلاعا
هایداستعداتقویتوکشفودرس‌هادرشایستگیکسببرایبرنامه‌ریزی

.شوددیگراشتباهاتوبرچسب‌زنیسبباینکهنهشودمنجرآموزدانش

استفاده از تشویق کلامی

ازیلی،تحصفعالیت‌هایبهخودفرزندانترغیبمنظوربهاولیامی‌شود،توصیه
الیفیتکمورددرمثبتبازخوردارائهوتحسین‌کردنهمچونکلامیتشویق‌های

انسانفکریتمایلاتازیکیکهچرا.کننداستفادهشده‌اند،انجامخوبیبهکه
وویقتشبهمیلاستباقیعمرپایانتاوشودمیآشکارکودکیدورانازکه

ویسبهآموزدانشروحیتقویتعاملتشویق.استدیگرانتوسطتحسین
الیعاهرمودرونیهایاستعدادشکوفاییونفس،رشدبهاعتماد،کسبکمال
.می‌باشدفرزنداندرانگیزهوتحرکایجادبرای

آگاهی از وضعیت تحصیلی
فرزندان
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‌هایعاملمهم‌ترینازیکی.کندعادتمطالعه‌کردنبهکنید،کمکخودفرزندبه
ان،امکحدتا.می‌گیردصورتآندرمطالعهکهاستمکانیمطالعه،بهعادتایجاد

مکانمکررتعویض.بپردازدمطالعهبهمخصوصمکانیکدرهموارهدانش‌آموز
.شودتمرکزومطالعهبهعادتکاهشسببمی‌تواندمطالعه

رایبمی‌توانندوالدینکههستنداقداماتیازکوچکیبخششدهذکرراهکارهای
.دهندامانجخودفرزندانتحصیلیپیشرفتبهکمکوتحصیلیانگیزهافزایش
اتفاقهبقریباکثر.داردفرزندانتحصیلیپیشرفتدربی‌بدیلنقشیخانواده

ادیفرزندانتحصیلیوضعیتدرمهمبسیارعاملیبه‌عنوانخانوادهازپژوهش‌ها
.کرده‌اند
امتناسبنپاداش‌هایارائه.استیادگیریبرایدرونیاشتیاقمعنای‌بهدرونیانگیزه
.می‌شوددانش‌آموزاندرونیانگیزهکاهشسبب

به فرزند خود مشاوره 
بدهید

آزمون‌دادن،اطلاعاتومطالعهصحیحروش‌هایدرمورداست‌که‌‌والدینلازمغالباً
خوددانفرزنبهراستاهمیندرتکنیک‌هاییبتوانندتاباشندداشتهکاملی
ووجهتبرنظارتدیگر،فردبرایدادنتوضیح،بردارییادداشت‌).دهندآموزش
(آرامشحفظ

کمک والدین در شکل دادن 
عادت به مطالعه فرزند
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.استیادگیریبرایدرونیانگیزهشکل‌دهیآموزشی،مهماهدافازیکی
لیتحصیبرنامه‌ریزی‌هایخودجوشبه‌صورتدرونی،انگیزهدارایدانش‌آموزان

همچون)مادیپاداش‌هایارائه.می‌برندلذتیادگیریازومی‌کننداجراراخود
19دلمعاگر)انتظارقابلو(این‌هامانندوموتورسیکلتتبلت،دوچرخه،پول،

دانش‌آموزاندرونیانگیزهکاهشسبب(می‌خرمدوچرخهبیاوری،برایت
بهدانش‌آموزوعده‌ها،اینحضورزمانتافقطکهمعنیبدین.می‌شود

ایدهیادگیرنپرورش‌دادنهدف،کهصورتیدر.می‌پردازدتحصیلیفعالیت‌های
کسبدنبالبهزندگیطولدرهموارهوببردلذتیادگیریازکهاست

.باشدآن‌هاگسترشومهارت‌ها

 های استفاده نکردن از تشویق
مادی و قابل انتظار
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حنه تربیت حاضر باشدآری آنکه می خواهد فرزندش نیکو ساخته شود باید در ص 

(:ع)امام علی 

...همراه ما در ماهنامه های بعدی باشید


