
 موزان مدارس سمپاد آ دانش  ییمشاوره ااطلاعات فرم 

 ی آورآموز جمعدانش  یشناخت و روان یاجتماع ، یلیتحص  ، یآموزش یازهایفرم با هدف شناخت بهتر ن  نی ا  اطلاعات

 شود.  یم   ینگهدار  یاصول محرمانگ  ت یو  با رعا  شده

 اطلاعات فردی  

 نام و نام خانوادگی :                                     تاریخ تولد :                            محل تولد : 

 چندمین فرزند :                                           تعداد افراد خانواده :                   

 شماره همراه دانش آموز:                                           محل سکونت : 

 نام مدرسه ابتدایی سال گذشته : 

 آیا در دوره ابتدایی تغییر مدرسه داشته اید ؟  بله   خیر  

 افرادی که در حاضر با آنها زندگی می کنید؟ 

 □ سایر                □ فقط مادر                  □فقط پدر                     □پدر و مادر    

 ........................................................ سابقه بیماری جسمانی و نکاتی که لازم است مورد توجه قرار گیرد .

 اطلاعات والدین  

 

 سنجش استعداد 

 (مورد را انتخاب کن.  ۵ حداکثر) ؟علاقه مند هستی شتریکدام کارها ببه 

 ش یآزما و  علوم □ی    عمل  یکردن و کارها یطراح  ساختن، □  معما  و مسئله حل □

 ی پردازداستان و نوشتن □ ی  و فناور یسینوبرنامه □     و محاسبات ی اضیر □

 ورزش □ی             قیموس □ی         و طراح ینقاش هنر،  □      قیتحق و مطالعه □

 گرانید به کردن کمک □ ی    و رهبر ی گروه  کار  □         بحث و ارائه کردن، صحبت □

 د یجد  موضوعات کشف □ ی          فکر یهایو سرگرم یباز □

 : .................................. کنم یکه خودم انتخاب م یگرید  یکارها □

 اطلاعات روانشناختی  

 شوم:   دیجمع جد  ا ی  طی مح  ک یقرار است وارد    یوقت

 ندارم.  یمعمولاً مشکل یول  شومینگران م یکم  □            .شومیم  زدهجانیه □

      تا راحت شوم بردیو زمان م  شومینگران م یلیخ □

 ندارم.   یمشکل معمولاً  □          آشنا کنارم باشد.  ی هااز آدم یکی  دهمیم حیترج □

 ام دور باشم:وابسته  یلیکه به او خ یاز آدم   ی مدت  ی برا  دیبا  یوقت

 . شودیتنگ م شیدلم برا یکم  □              ندارم. ی مشکل □

 سخت است. یلیخ میبرا شدن  جدا □          .فتدیمن ب ایاو  یبرا ی که اتفاق شومینگران م اد یز □

 . شومیبدون او ناراحت م یی ماندن در جا ایاز رفتن به مدرسه  ل یدل نیبه هم ی گاه □

 شماره همراه  شغل  تحصیلات سن  

     پدر 

     مادر
شخص قابل 

 اطمینان 
    



 معمولاً:  افتد، یم  می برا  ی ندیاتفاق ناخوشا  یوقت

 . کنمیم  فکر آن به بار چند □                .شودیاز ذهنم خارج م یمدت از بعد □

 . دهد یقرار م ریتمرکزم را تحت تأث ای خواب □                   .گرددیبرم آن به مدام ذهنم □

 کنم.  یآن هستند دور ادآوریکه   ییزهایاز چ ا یاصلاً به آن فکر نکنم  کنمیم ی سع □

 تجربه را دارم:  نی ا شتریدر مورد تمرکز خودم ب

 . کنمیخوب تمرکز م یلیموضوع جذاب باشد خ  یوقت □       . کنم یتمرکز م یراحتبه معمولاً □

 سخت است. میکار برا کی شروع □       .شودیحواسم پرت م  عیکننده سرخسته یکارها در □

     .کنمیم ش یرها کارهمهین یول  کنم یرا شروع م یکار ی گاه □

 . شودیم زیچند چ ریدرگ زمانهم  ذهنم □       .کنم یرا فراموش م میکارها  ای را گم  لمیوسا اد یز □

 :نمیبنش  جا کی  یادیمدت ز دیبا  یوقت

   انجام دهم.  یکار ا ی کنم حرکت دارم دوست  مرتب □                 .شومیم قراریب ی کم □

     هستم راحت □              سخت است. میبرا ماندن منتظر و نشستن تحمل □

 : رمیگینم  خواهمیکه م   یا جهینت  ا ی  کنم یاشتباه م   یوقت

 . دهمیادامه م یول شومیم ناراحت □       .کنم یم  امتحان دوباره □

 امتحان نکنم.  گرید  دهمیم حیترج □        . کنمیخودم را سرزنش م یلیخ □

 اند. شده دیاز من ناام گرانی د کنمیم احساس □

 . کندیم  ریذهنم را درگ یادیسخت است و مدت ز یلیخ میبرا شکست □

 دهد؟ینشان م   یبدنم معمولاً چه واکنش  شوم،یمضطرب م  ای یناراحت، عصبان  یوقت

 عضلات  ی گرفتگ  □       لرزش □           کردن  عرق   □      سردرد □        چهی پ دل ای  درددل □    قلب  تپش □

 م  ندار  یخاص یبدن  واکنش  معمولاً □   تنها ماندن ا یبه فرار  لیم  □        هیگر □ ی          قراریب  □      نفس  ی تنگ □

 

 .ستیقضاوت درباره او ن ای یابیارز یبرا ییشده و مبنا لیآموز تکماز دانش هیو شناخت اول هیفرم صرفاً با هدف کسب اطلاعات پا نیا


