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OVERVIEW

در بیست و پنجمین سالگرد تاسيس دبيرستان بهشت افتخار داريم تا

اعلام كنيم كه تمام همت و تلاش خود را گمارده ايم تا در راستای اعتلا و

پيشرفت دختران اين سرزمين قدم برداريم و امسال نيز همه دغدغه و

تمركز خود را معطوف كرده ايم تا در كنار شما اوليای فهيم و آگاه، علاوه بر

تعليم به تربيت نيکوي فرزندانمان بپردازيم.

خانواده و مدرسه دو واژه و مفهوم ناگسستني از يکديگرند و ممکن نيست

يکي جدا از ديگري بتواند نقش خود را به درستي ايفا كند.

لذا قدردان اعتماد شما عزيزان هستيم و اميدواريم بتوانيم از مسئوليت

سنگيني كه بر عهده داریم با همکاري و راهنمايي شما مهربانان برآييم.

پیام مدیریت

دکتر زهرا ناظمی

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


با استعانت از ايزد منان، تحت لواي سیتره ی پيامبر عظيم الشأن اسلام و در
چهارچوب فرهنگ ايراني- اسلامي، يک الگوي علمي و عملي در حوزه ی آموزش

و پرورش در سرزمين عزيزمان شکل خواهيم داد.
 با بهره گيري از ابلاغيه وزارت آموزش و پرورش در راستاي تحقق سند
چشم انداز ۱۴۰۴ و طرح تحول آموزشي و پرورشي ميهن عزيزمان، سياست اين
مجموعه استوار بر ارتقاي انگيزه، ترويج پژوهش، ايجاد توان كشف و شهود و

ترويج ابعاد خلاقانه است.
 حفظ كرامت دانش آموزان و اولياي مدرسه در صدر اولويت هاي ماست.

 احياي روحيۀ جمعي، احراز توان برقراري ارتباط با افراد و آشناسازي
دانش آموزان با وجوه و ابعاد گوناگون شخصيت خود، سرلوحه ی ما در امور

تربيتي و آموزشي است.

تببین اهداف کلی بهشت



پیام مشاور
موفقیت از تو شروع می شود، ایمان داشته باشید که توانایی

رسیدن به اهدافتان را دارید..

هر یک از شما پتانسیل ویژه ای دارید که می تواند به موفقیت

های بزرگ بیانجامد.. 

ما به عنوان مشاوران شما در این مسیر کنارتان هستیم و آماده

ایم تا برای هر سوال و چالشی که با آن مواجه می شوید، به شما

کمک کنیم. به یاد داشته باشید هیچ کس به تنهایی نمی تواند به

موفقیت دست یابد و همواره می توانید ا ز تجربیات و دانش

دیگران بهره مند شوید.از شما می خواهم که در این سفر پرچالش،

مثبت بیندیشید و هدف گذاری کنید. از یادگیری لذت ببرید و

بخاطر داشته باشید که هر گام کوچکی که بر می دارید، شما را به

سمت موفقیت نزدیک تر می کند. امیدوارم امسال، سالی پر از

موفقیت و رشد برای شما باشد. به هم به سوی آینده ای روشن تر

گام برمی داریم. 



سال تحصیلی
 در یک نگاه

برگزاری کلاسهای خصوصی و نیمه
خصوصی جهت دانش آموزان برتردرسی

در اردیبهشت ماه

اردوی نوروزی ازپایان اسفندماه
(دانش آموزان جهت مطالعه در مدرسه

حضوردارند.)

اردوی جمع بندی که به صورت
کلاس های رفع اشکال در اردیبهشت و

خرداد ماه برگزار میشود.

برگزاری آزمون های هفتگی تدریس کلیه مباحث پایه به صورت نکته
و تست طبق بودجه بندی 

تدریس کلیه کتب  به صورت نکته و
تست

برگزاری آزمون های قلم چی و
آزمون های جامع سنجش  

بررسی و تجزیه و تحلیل کارنامه
 آزمون های جامع

برگزاری جلسات مشاوره ای به
صورت گروهی و فردی

برگزاری جلسات مشاوره ی حضوری با
اولیا جهت بررسی عملکرد دانش اموز

بررسی دفتربرنامه ریزی و نظارت برنحوه
اجرای صحیح برنامه به صورت هفتگی

برنامه ریزی شخصی برای هردانش آموز
با توجه به توانایی و میزان مطالعه
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نام خانوادگی سمت

سركار خانم دكتر ناظمي مدیریت 

سركار خانم قريشي معاونت آموزشی 

سرکار خانم قریشی/سرکار خانم حقیقی معاونت انضباطی

سرکار خانم جعفری معاونت مالی و روابط عمومی

سرکار خانم حقیقی معاونت پرورشی

سرکار خانم امانی معاونت اجرایی 

سرکار خانم هواپیمایی/سرکار خانم نطاق مشاور و پشتیبان دهم-یازدهم 

سرکار خانم نطاق مشاور و پشتیبان دوازدهم

سرکار خانم هواپیمایی/سرکار خانم حقیقی کارشناس انفورماتیک و آزمون 

سرکار خانم اعظم جعفری خدمات



انسانی تجربی ریاضی

خانم اصغری منطق خانم خامی فيزيک خانم خامی فیزیک

خانم رضوانی ریاضیات خانم رضوانی ریاضیات خانم رضوانی ریاضیات

خانم ناصری اقتصاد خانم دائمی زیست خانم نجفی هندسه

خانم ناصری-هاشمی جامعه شناسی-تاریخ خانم کاظمی شیمی خانم کاظمی شیمی

خانم هاشمی جغرافیا خانم برزو جغرافیا خانم برزو جغرافیا

خانم دولتی عربی خانم دولتی عربی خانم دولتی عربی

خانم خانی دین و زندگی خانم خانی دین و زندگی خانم خانی دین و زندگی

خانم جلیلی فارسی، نگارش، فنون فارسی و نگارش خانم جلیلی خانم جلیلی فارسی و نگارش

خانم احسانی زبان خانم احسانی زبان خانم احسانی زبان

آمادگی دفاعی آمادگی دفاعی آمادگی دفاعی

خانم نقی زاده ورزش خانم نقی زاده ورزش خانم نقی زاده ورزش

دروس انتخابی دروس انتخابی دروس انتخابی
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انسانی تجربی ریاضی

خانم اصغری فلسفه خانم خامی  فيزيک فیزیک خانم خامی

خانم ایلانلو ریاضی و آمار خانم ایلانلو ریاضیات خانم ایلانلو حسابان

خانم ناصری روانشناسی خانم دائمی زیست خانم نجفی هندسه

خانم ناصری جامعه شناسی خانم کاظمی شیمی خانم کاظمی شیمی

خانم هاشمی تاریخ-جفرافیا خانم هاشمی تاریخ خانم هاشمی تاریخ

خانم اسدی عربی خانم دولتی عربی خانم دولتی عربی

خانم خانی دین و زندگی خانم خانی دین و زندگی خانم خانی دین و زندگی

خانم جلیلی فارسی، نگارش، فنون خانم جلیلی فارسی و نگارش خانم جلیلی فارسی و نگارش

خانم احسانی زبان خانم احسانی زبان خانم احسانی زبان

انسان و محیط زیست انسان و محیط زیست انسان و محیط زیست

خانم نقی زاده ورزش خانم نقی زاده ورزش خانم نقی زاده ورزش

دروس انتخابی خانم برزو زمین شناسی خانم برزو زمین شناسی

ی 
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کاد
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۷:۳۰-۹ زنگ اول

۹-۹:۱۵ تفریح

۹:۱۵-۱۰:۴۵ زنگ دوم

۱۰:۴۵-۱۱ تفریح

۱۱-۱۲:۳۰ زنگ سوم

۱۲:۳۰-۱۲:۵۰ تفریح و زنگ نماز

۱۲:۵۰-۱۴:۲۰ زنگ چهارم

۱۴:۲۰-۱۴:۳۵ تفریح

۱۴:۳۵-۱۶:۰۵ زنگ پنجم

آیین نامه و مقررات دبیرستان
دخترانه بهشت

۱- ساعات کاری دبیرستان
زمان بازگشايي دبيرستان ساعت ۷،

زنگ صبحگاه ساعت '۷:۱۵،

و زمان تعطيلي دبيرستان ساعت '۱۴:۲۰ 

بعدازظهر می باشد.

در صورتي كه دانش آموزان کلاس

فوق العاده، المپیاد و يا ... داشته باشند، 

ساعت تعطيلي آنها بسته به نوع کلاس متغير خواهد

بود.



۲- حضور به موقع در مدرسه قبل از ساعت ۷:۱۰ و شرکت در مراسم صبحگاه :
ورود دانش آموزان به دبيرستان بعد از ساعت '۷:۱۵، تاخير محسوب شده و در نمره انضباط تاثيرخواهد داشت.

حضور دانش آموز در كلاس، قبل از ورود دبيران الزامي است.

در صورت تاخير، ضروري است يکي از والدين علت را به دفتر معاونت مدرسه اطلاع دهند و در صورت تکرار،

از حضور دانش آموز در کلاس درس ممانعت به عمل خواهد آمد.

۳- غیبت
در صورتي كه دانش آموز به دليل بيماري و يا هر دليل ديگر قادر به حضور در کلاس درس نباشد حداكثر تا

ساعت ۹ صبح همان روز توسط اوليای خود، مسؤلين مدرسه را آگاه ساخته و در اولين روز حضور، با ارائه ی گواهي پزشک

يا حضور اولياء خود غيبت خود را موجه نمايد. (اطلاع به مدرسه دليل بر موجه بودن غيبت نمي باشد.)

درصورت غيبت موجه، تا سه مورد نمره اي از انضباط كسر نخواهد شد.    (غيبت چهارم در صورت موجه بودن ۰/۲۵

نمره و هر غيبت غير موجه ۰/۵ نمره از انضباط كسر خواهد شد.)

مجموعاً بيش از ۲ نمره كسر از نمره انضباط بابت غيبت، منجر به برخورد قانوني مسؤلين مدرسه با دانش آموزان مي گردد .



۴-وضعیت ظاهری :

استفاده از فرم تعيين شده از طرف مدرسه و پوشيدن جوراب و كفش مناسب.

پرهيز از به كار بردن وسايل تجملي زينتي در محيط مدرسه. (از قبيل انگشتر، دستبند، النگو، پابند

و...)

رعايت بهداشت فردي و جمعي دانش آموزان (کلاس و مدرسه) ؛عدم استفاده از آدامس در محيط

مدرسه.

همراه نداشتن لوازم غير تحصيلي از قبيل لوازم آرايشي و بهداشتي، CD ,MP3PLAYER ,تلفن

همراه و...

درصورت همراه داشتن لوازم غيرضروري كه قبلا� ذكر شده است با دانش آموز خاطي، برخورد ميگردد و

وسيله ی ضبط

شده، استرداد نميگردد.

داشتن ظاهري مناسب و ساده، بدون هيچگونه تغييري درصورت و بدون آرايش مو و صورت يا حتي

باقيمانده ی

آرايش از روز قبل و داشتن ناخن كوتاه و بدون لاک و کاشت.

عدم رعايت هر يک از مواد فوق منجر به كسر انضباط و برخورد انضباطي خواهد بود.

 



۵-وضعیت رفتاری :

دانش آموز موظف به رعايت موارد زير مي  باشد :

رعايت نظم و انضباط و قوانين مدرسه.

رعايت احترام كامل نسبت به معلمان و كاركنان مدرسه.

دستوراتي را كه در موارد آموزشي، پرورشي و تربيتي ابلاغ مي شود را اجرا نمايد .

در انجام و ارائه تکاليف درسي دقيقاً طبق نظر دبيرستان رفتار نمايد، در غير اين صورت مسؤلين دبيرستان مجاز

به برخورد انضباطي از قبيل: كسر نمره ی انضباط، محروميت از کلاس، اخراج موقت، جريمه درسي و ... مطابق 

با قوانين آموزش و پرورش مي باشند.

در مواردي خاص كه دانش آموز با نظر اوليا نياز به استفاده از تلفن همراه داشته باشد، موظف است به هنگام

ورود،

گوشي خود را به معاون انضباطي تحويل بدهد. در غير اين صورت مطابق با آيين نامه با دانش آموزان رفتار خواهد

شد.

مدرسه هيچگونه مسئوليتي در قبال تلفن هاي همراه دريافتي از دانش آموزان نخواهد داشت.



۶-پرهیز از هرگونه تخلف به هنگام برگزاری امتحانات داخلی و پایانی :

در صورت مشاهده هرگونه تخلف در امتحانات برابر آيين نامه امتحانات برخورد خواهد شد و

نمره

آن امتحان صفر (۰) درج مي گردد.

هرگاه وضع اخلاقی، رفتار و انضباط دانش آموز با آيين نامه و مقررات مدرسه منطبق نبود، (با

تشخيص مسؤلين

 آموزشي) علاوه بر كسر نمره ی انضباط، مدرسه اجازه دارد طبق آيين نامه انضباطي، يکي از

موارد زير را انجام دهند:

اخطار شفاهي و خصوصي

اخطار كتبي با درج در پرونده  ی تحصيلي

محروميت از تحصيل در مدارس روزانه و شبانه ی منطقه ی مربوطه

تغيير محل تحصيل با معرفي به اداره آموزش و پرورش منطقه ی مربوطه

اخراج موقت از مدرسه حداكثر ۲ روز (با درج در پرونده) و با اطلاع كتبي و قبلي به ولي دانش

آموز



عناوین و سر فصلهای منشور آموزشی:
الف( پرسش ها و آزمون ها

آزمون های مستمر:

پرسشهای کلاسی: دبيران محترم در طول سال تحصيلي، جهت ارزشيابي مستمر دانش آموزان مي توانند بدون هيچ 

محدوديتي هر جلسه و بدون اطلاع قبلي پرسش شفاهي داشته باشند.

کوییز یا آزمون کلاسی: آزموني تلقي ميگردد كه در زمان كلاس درس، از دروس هفته اخير يا همان جلسه در حين

برگزاري كلاس برگزار شود.

دانش آموز موظف است در هر زمان كه معلم صلاح مي داند آمادگي لازم براي برگزاري آزمون كلاسي را داشته باشد.

دبير مي تواند آزمون كلاسي را قبلااً اطلاع رساني نمايد يا بدون اطلاع برگزار نمايد.
نتايج آزمون كلاسي حداكثر ظرف يک هفته به دانش آموزان اطلاع رساني خواهد شد.

منشور آموزشی دبیرستان بهشت



امتحانات متمرکز :
امتحان: به آزموني تلقي مي گردد كه از مباحث گذشته به صورت جمع بندي فصل يا

مباحث قبلي با اطلاع توسط دبير يا دبيرستان برگزار مي شود.

امتحانات میان نوبت: در هر نيمسال تحصيلي به صورت متمركز امتحاني از تمامي

مطالب خوانده شده در آذرماه و ارديبهشت ماه برگزار خواهد شد.

امتحانات پایان نوبت: اين مجموعه امتحانات در دو نوبت و به صورت هماهنگ در

دي ماه و خرداد ماه برگزار خواهد شد.

آزمونهای تستی :
به منظور ارزيابي دقيق تر و تعيين جايگاه علمي دانش آموزان در گستره اي

وسيع تر از دبيرستان،
طبق برنامه اعلام شده آزمون هاي تستي برگزار مي گردد.



ب) نمره مستمر :
ميانگين وزني نمرات كسب شده در طول يک نوبت توسط دانش آموزان (نمرات پرسشهاي كلاسي
، آزمون هاي كلاسي، امتحانات ميان نوبت، نحوه انجام تکاليف، رفتار كلاسي و ...) نمره مستمر

آن درس را تشکيل مي دهد.

ج) دفتر برنامه ریزی:

دفتر برنامه ريزي يک ابزار برنامه اي مهم است و سازوكار كلي آن ارزيابي عملکرد و برنامه ريزي بر

مبناي آن است. با ثبت فعاليت هاي درسي در دفتر برنامه ريزي، الگوهاي رفتاري دانش آموزان

مشخص مي گردد كه براساس آن مي تواند هفته هاي آينده را واقع بينانه تر و هدفمند برنامه ريزي كنند.

ميزان مطالعه ی روزانه توسط دانش آموزان يادداشت مي شود و بررسي دفاتر و درج نکات 

لازم توسط مشاوران صورت مي گيرد.

اولياء گرامي مي بايست بعد از نظارت بر روند فعاليت دانش آموز در منزل و بازديد دفتر چه، نظر

خود را در آن قيد نمایند.



د)کار گروهی
با توجه به نياز دانش آموزان و صلاحديد معلمان محترم و مشاوران آموزشي ، در زمانهاي مقتضي براساس

برنامه درسي، برنامه كارگروهي و مطالعه از جمله طرح هميار معلم، اجراي برنامه و نمايش هاي شاد و

جشنواره غذا در نظر گرفته خواهد شد.

ه) کارگاه های مطالعاتی:
در جهت ارتقاء شرايط علمي دانش آموزان، در دو نيمسال تحصيلي اول و دوم كارگاه هاي مطالعاتي به

شرح ذيل اجرا مي گردد:

امکان استفاده از كتابخانه ی مطالعاتي با هماهنگي مدرسه (۱۴:۳۰ الی ۱۸)

كارگاه مطالعاتي ارديبهشت ماه جهت آمادگي هر چه بيشتر دانش آموزان در دو هفته پاياني ارديبهشت ماه

كارگاه و اردو مطالعاتي ويِژه ی مقطع يازدهم در دوران نوروز



و( کارنامه ها :
کارنامه های واحد مشاوره:

افزايش راندمان يادگيري دانش آموز در كلاس درس

بررسي كارنامه آزمون هاي ماهيانه توسط واحد مشاوره جهت رفع نواقص و بهبود بخشيدن در شيوه ی مطالعه

بررسي كارنامه امتحانات ماهيانه توسط واحد مشاوره به صورت جلسات حضوري با اولياء محترم

کارنامه امتحانات پایانی نوبت اول و دوم :

با توجه به اهميت اين دسته از كارنامه ها طبق برنامه اعلام شده مسئولين نشستي با اوليا محترم برگزار خواهند داشت و

كارنامه ها پس از بحث و تبادل نظر، خدمت عزيزان ارائه خواهد شد .



امتحانات تاریخ روز

آغاز امتحانات میان نوبت اول ۱۴۰۵/۰۸/

پایان امتحانات میان نوبت اول ۱۴۰۵/۰۹/

آغاز امتحانات نوبت اول ۱۴۰۵/۱۰/

پایان امتحانات نوبت اول ۱۴۰۵/۱۰/

آغاز امتحانات میان نوبت دوم ۱۴۰۶/۰۲/

پایان امتحانات میان نوبت دوم ۱۴۰۶/۰۲/

آغاز امتحانات نوبت دوم ۱۴۰۶/۰۳/

برنامه زمان بندی امتحانات سال تحصیلی ۱۴۰۵-۱۴۰۶
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تاریخ برگزاری آزمون ها ۱۴۰۵-۱۴۰۶

تاریخ روز

۱۴۰۵/۰۶/۱۸ ۱

۱۴۰۵/۰۸/۰۷ ۲

۱۴۰۵/۰۹/۰۵ ۳

 ۱۴۰۵/۱۰/۲۵
جمع بندی قلم چی

۴

۱۴۰۵/۱۱/۲۹ ۵

۱۴۰۶/۰۱/۲۶ ۶



مشاوره فردی و شناسایی دانش آموزن توسط مشاورین هر پایه
 

برگزاری ماهیانه کارگاه های تحصیلی- رفتاری  توسط مشاورین هر
پایه

 
ارائه برنامه ی درسی گروهی و شخصی سازی برنامه هفتگی

ارسال محتواهای انگیزشی، تحصیلی و رفتاری در کانال مدرسه 

برگزاری آزمون های آزمایشی به صورت ماهیانه

تحلیل و بررسی نتایج آزمون جهت بهبود شرایط علمی و توان آزمون
دهی

ارتباط مستمر مشاورین با دانش آموزان، والدین و دبیران 

نگاهی به فعالیت های مشاوره ای نیمسال اول در مقاطع دهم و یازدهم



٣- تاسوعای حسینی(تعطیل)      

۴- عاشورای حسینی (تعطیل)



٩- روز اهدای خون                 
١٠- روز جهانی شیر مادر

١٣- اربعین حسینی (تعطیل)   



٢۶- روز فوریت های پزشکی(اورژانس)
٨- ولادت حضرت رسول اکرم (ص) (تعطیل)

٢٧- روز شعر و ادب فارسی



١۴- روز دامپزشکی
١۶- روز جهانی کودک

٨- روز جهانی ناشنوایان



٢۶- روز جهانی دانش آموز

٢٢- شهادت حضرت فاطمه(س) (تعطیل)
٢۴- روز کتاب و کتاب خوانی



١۵- روز حسابدار

١٢- روز جهانی کم توانان

٣٠- جشن شب یلدا



مشاوره فردی  و بررسی موانع تحصیلی و رفتاری به ویژه در ایام امتحانات 

برگزاری ماهیانه کارگاه های تحصیلی- رفتاری  توسط مشاورین هر پایه

ارائه برنامه ی درسی گروهی و شخصی سازی برنامه هفتگی

ارسال محتواهای انگیزشی، تحصیلی و رفتاری  ویژه امتحانات در کانال مدرسه 

برگزاری آزمون های آزمایشی به صورت ماهیانه

تحلیل و بررسی نتایج آزمون ها و امتحانات نوبت اول جهت رفع مشکلات تحصیلی

ارتباط مستمر مشاورین با دانش آموزان، والدین و دبیران 

نگاهی به فعالیت های مشاوره ای  نیمسال دوم در مقاطع دهم و یازدهم



١۶- مبعث حضرت رسول اکرم(ص)

٢- ولادت امام علی(ع)-روز پدر

١١-آغاز سال ٢٠٢٧ میلادی



۴- ولادت حضرت قائم(عج) (تعطیل)
٢٢- پیروزی انقلاب اسلامی ایران (تعطیل)



٩- شهادت حضرت علی(ع) (تعطیل)

١٩- عید سعید فطر(تعطیل)

١۵- روز درختکاری

٢٠- تعطیل به مناسبت عید سعید فطر

٢٩- روز ملی شدن صنعت نفت ایران (تعطیل)





١- آغاز نوروز (تعطیل)

١٣-روز طبیعت(تعطیل)

١۴- شهادت امام جعفر صادق(ع) (تعطیل)



٩- روز ملی روانشناس و مشاور

١١- روز معلم

٢٧-عید سعید قربان (تعطیل)



٢۶-عاشورای حسینی (تعطیل)

١۴-رحلت حضرت امام خمینی(ره) (تعطیل)

١۵-قیام ١۵خرداد (تعطیل)

٢۵-تاسوعای حسینی (تعطیل)

۴-عید سعید غدیرخم (تعطیل)

١۵- روز جهانی محیط زیست



آدرس: میدان توحید، خیابان توحید ،خیابان فرصت

شیرازی،ساختمان ۱۰۷

دبیرستان غیردولتی بهشت

تهیه و تنظیم : گروه مشاوره و برنامه ریزی دبیرستان بهشت

۶۶۹٢٧٩٩۶-۶۶۴٢۴٢٩۴-۶۵٠١٠۴٢۴

@behesht.highschool

۰٩٣٣۴۵٣٢۴۵٩
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