
  مربی : شیوا غیوری 

 

 

 

  



  مربی : شیوا غیوری 

 
 

 : مقدمه

یکی از مهم ترین مهارت های پیش از دبستتنام مهارت د تتز  رزی ا تتز  ه 
  ودک قبل از رفنن به مدر ه باید آم را یاد بگیرد

قدرت انگشتتز یکی از مهرنرین توانااهای زیربیایی ا تتز  ه بر توانایی  ودک 
یابی مو ر نایی در  مو موق یز  تر یر می رداردی این توا  برای  ینرل د تتتز 
 .انگشز برای  ر ات بسیار دقیق مانید )نقاشی ، نوشنن ، برش( مورد نیاز ا ز

مینوام به موارد زیر  اشاره  آمادری برای نوشنن   د ز  رزیاز فایده   اربرگ های 
 :  رد

 زترر  تقویز مهارتهای دیداری   افزایش 
 هراهیگی چشم   د ز 
 بهبود دقز   ترر ز  ود ام 
  انگشنام د زتقویز ماهیچه های 
 بهبود د ز خط دانش آموز 
 رفع خسنگی انگشنام هیگام نوشنن 
 منیوع دارای تصا یر جداب   تررییات 
  تقویز مهارتهای نوشناری  ود ام  ه می تواند در

د ز ررفنن مداد   پیش نیارهای نوشنن به  ود ام 
 . رک  ید

 هایمهارت تقویز مهارتهای  ر نی  ه باعث تقویز 
 . ود ام می شود د ز  رزی در

 

 

 

 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  

  اریخ:                              ت                نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کنید  ،با توجه به جهت پیکان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 اریخ:                             ت                                                                                        و نام خانوادگی :نام 

 خط چین ها را بهم وصل کنید  ،با توجه به جهت پیکان  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



  مربی : شیوا غیوری 

  

 

 اریخ:                             ت                                                                          نام و نام خانوادگی :              

 خط چین ها را بهم وصل کنید ،با توجه به جهت پیکان 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

اریخ:                 ت                             نام و نام خانوادگی :                                                                 

 خط چین ها را بهم وصل کنید  ،با توجه به جهت پیکان 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

 اریخ:                 ت                               نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل  کنید  ،با توجه به جهت پیکان 

 

 

 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 اریخ:                ت                                          نام و نام خانوادگی :                                                   

 نقطه چین ها را بهم وصل کنید  ،با توجه به جهت پیکان 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 اریخ:               ت                                   نام و نام خانوادگی :                                                               

 از بالا به پایین خط چین ها  را بهم وصل کنید

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

 اریخ:               ت                                              نام و نام خانوادگی :                                           

 از بالا به پایین خط چین ها  را بهم وصل کنید

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 اریخ:                            ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

  .حیوانات زیر را به خانه هایشان برسان

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 چین ها را بهم وصل کنید  خط

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کنید 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کنید.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 کنید  مانند نمونه رنگ  خط چین ها را بهم وصل کنید سپس دایره های کوچک را

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 نقطه چین ها را بهم وصل و تصویر را کامل کنید

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کنید

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کنید

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها بهم وصل کنید 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را طبق نمونه بهم وصل کن  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کنید

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کنید

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

اریخ:ت                                                                    نام و نام خانوادگی :                          

 خط چین ها را بهم وصل کن  

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

اریخ:ت                             نام و نام خانوادگی :                                                                 

 خط چین ها را بهم وصل کن  

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

اریخ:ت                             نام و نام خانوادگی :                                                                 

 خط چین ها را بهم وصل کن  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

اریخ:ت                                        نام و نام خانوادگی :                                                      

 خط چین ها را طبق نمونه بهم وصل و ادامه دهید 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

اریخ:ت                             نام و نام خانوادگی :                                                                 

 خط چین ها را بهم وصل کن  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

اریخ:ت                             نام و نام خانوادگی :                                                                 

 بهم وصل کن  را خط چین ها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کنید 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کنید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 نقطه چین  ها را بهم وصل کنید  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کنید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 تاریخ:                              

 خط چین ها را همانطور که میبینید بهم وصل کنید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 تاریخ:                              

 خط چین ها را همانطور که میبینید بهم وصل کنید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 

 با توجه به جهت مشخص شده بین خطوط خط بکش 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها  را با مداد مشکی پر رنگ کن و از بین خطوط عبور کن    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 .خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کن و تصویر را رنگ بزن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کن سپس تصویر را رنگ بزن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کن سپس تصویر را رنگ بزن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کن سپس تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کن و تصویر را رنگ بزن.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کن و تصویر را رنگ بزن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 اریخ:ت                                                                                    نام و نام خانوادگی :        

 خط چین ها را کامل کن و تصویر را رنگ بزن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کن و تصویررا رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را کامل کن سپس تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 مانند نمونه خط چین ها را کامل کن و  ادامه دهید 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن و تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 نقطه چین ها را بهم وصل کن و تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 نقطه چین ها را بهم وصل کن و تصویر را رنگ بزن.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 نقطه چین ها را بهم وصل کن و تصویر را رنگ بزن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 اشکال هندسی را  بهم وصل کن و تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 نقطه چین ها را بهم وصل کن و تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 نقطه چین ها را بهم وصل کن و تصویر را رنگ بزن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

  

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 

 خط چین ها را بهم وصل کن سپس تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 با توجه به جهت فلش خط چین ها را بهم وصل کن  و تصویر را رنگ بزن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن  و چوپان را به گوسفند برسان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 از بین خطوط عبور کن و به مزرعه برس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 از بین خطوط  عبور کن و به خط پایان برس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 از بین خطوط عبور کن و سنجاب را به فندوق برسان.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 نقطه چین ها را بهم وصل کن و به مقصد برس  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

   اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 خط چین ها را بهم وصل کن و به خانه برس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 را قیچی کن و در جای مناسب بچسبان.تصویر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

  اریخ:                             ت                             نام و نام خانوادگی :                                                               

 .را قیچی کن و در جای مناسب بچسبان تصویر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

  



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

  



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

 

 

 

 

  



  مربی : شیوا غیوری 

 

  



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

 

 

  



  مربی : شیوا غیوری 

 

 

  



  مربی : شیوا غیوری 

 


